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AANMELDFORMULIER
	Naam
	

	Adres
	

	Postcode en Woonplaats
	

	Telefoonnummer (thuis en mobiel)
	

	Email adres
	

	Geboorte datum
	

	BSN nummer
	

	Huisarts
	

	Verzekeringsmaatschappij en nummer
	

	Geeft u hier een korte omschrijving van uw klacht.

(waar vraagt u hulp voor, hoe lang bestaan de klachten al etc.)
	

	Heeft u reeds eerder psychologische behandeling gehad en, indien ja waar, wanneer en waarvoor?
	

	Welke doelen hoopt u te bereiken met behulp van therapie?
	


Korte biografische vragenlijst

Gezin van herkomst en sociale contacten:

1. Geef een indruk van het gezin waar u uit voortkomt. Hoe hebt u de sfeer in het gezin ervaren?

2. Geef een beschrijving van uw vader?

3. Hoe beleeft u het contact tussen u en uw vader (vroeger en nu)?

4. Geef een beschrijving van uw moeder?

5. Hoe beleeft u het contact tussen u en uw moeder (vroeger en nu)?

6. Heeft u broers en zussen en hoe beleeft u het contact met hen. Hebben zij psychische problemen?

7. Heeft u nu een vaste relatie of eerder in uw leven gehad?

8. Geef een beschrijving van uw (eventuele) huidige partner?

9. Indien u kinderen heeft, hoe beleeft u het contact met hen?

10. Maakt u gemakkelijk contact, wat verwacht u van vriendschappen?

Activiteiten:

11. Welke activiteiten heeft u op dit moment (werk en hobby ‘s) en hoe bevredigend is dit voor u?

12. Wat is op dit moment voor u het belangrijkste in het leven?

Zelfbeschrijving:

13. Hoe zou u uzelf willen omschrijven, vroeger en nu?

14. Hoe zouden belangrijke anderen (denk aan ouders, partner, vrienden) u omschrijven?

Algemene vragen:

15. Gebruikt u medicatie? Indien ja, welke en waarvoor gebruikt u deze?

16. Rookt u? Zo ja, hoeveel?

17. Gebruikt u alcohol? Zo ja, hoeveel?

18. Gebruikt u drugs? Zo ja, welke drugs en in welke mate?

19. Heeft u problemen met eten?

20. Heeft u problemen met slapen? Wordt u s’ochtends uitgerust wakker?

Tot slot:

21. Zijn er nog onderwerpen in deze vragenlijst niet aan de orde geweest die u nog graag kwijt wilt?
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